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Nouveau cours

Ouverture d’'un nouveau
cours de pilates le mardi a

12H30 a Audiberti avec
I’animateur Alexandre.

Prochaine AG

L’AG de |'association aura lieu le
dimanche 25 janvier 2026 a 15H
au gymnase R. Antoine. Venez
nombreux pour exprimer vos
souhaits, vos idees. FLC a besoin
de vos compétences, de vos
idées et de votre bonne volonté.

Licences FFEPGYV

Vous avez recu votre licence
par messagerie avec le recu
fiscal afférent. Pensez a
conserver le mail pour la
déclaration d’'imp6ts en 2026.

Anniversaire FLC

C’est confirmé : la féte
d’anniversaire des 60 ans de
FLC aura lieu le 30 mai 2026
au stade G. Collet. Réservez
cette date dans votre agenda !

FFEPGV

La Féderation met a disposition de ses adherents une nouvelle
application a telécharger sur vos smartphones. Vous y retrouverez
des informations genérales, des conseils sur le sport-sante
(dietétique, sommeil, ... ) et des exercices en complément des cours.
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Balade a Paris

Quelques photos prises lors de la balade llluminations a Paris

Le bureau FLC
vous souhaite de
belles fétes de
fin d’année!
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